
        

Landesinitiative BeKi –  

Bewusste Kinderernährung                                                                                                              

__________________________________________________________________________________ 

Von der Milch zum Brei  (Onlinevortrag via Zoom) 

Termine 2023: 
12.1.2023 
7.3.2023 

10.5.2023 
11.7.2022 
12.9.2022 
9.11.2023 

                         jeweils 19.30-21.00 Uhr 
 
 
Liebe Mamas, liebe Papas, 
 
Sie stehen kurz vor dem Beginn mit der Beikost oder Ihr Baby hat schon die ersten 
Löffel Brei gegessen. An diesem Abend bekommen Sie im Online-Vortrag viele 
Informationen rund um das Thema Beikost: 
 
- Wann bekommt mein Kind seinen ersten Brei?  
  Was soll da drin sein, was nicht? 
- Geeignete Getränke  
- Kochen auf Vorrat 
- viele praktische Tipps für Sie 
 
Natürlich haben Sie die Möglichkeit Ihre Fragen zu stellen. 
 
Bitte melden Sie sich an bei: Simone.Blieffert@gmx.de 
Per Email bekommen Sie dann weitere Infos. Der Vortrag ist kostenlos für Sie. 
 
Ich freue mich auf Sie! 
 
Simone Blieffert 
(BeKi-Referentin, Fachberaterin für Säuglings- und Kinderernährung UGB) 
 
 
„BeKi“ bedeutet „Bewusste Kinderernährung“ und ist eine Initiative des Ministeriums für 
Ländlichen Raum und Verbraucherschutz des Landes Baden-Württemberg.  
Weitere Infos unter: www.beki-bw.de 
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